
КАК МИР БОРОЛСЯ С ВИЧ

AIDS

ПОЯВИЛИСЬ ПЕРВЫЕ НАУЧНЫЕ СТАТЬИ О 
НЕОБЫЧНЫХ СЛУЧАЯХ ПНЕВМОЦИСТНОЙ 
(ВЫЗВАННОЙ ГРИБКАМИ) ПНЕВМОНИИ И 
САРКОМЫ КАПОШИ (ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ 
ПОРАЖЕНИЯ КОЖИ) У МОЛОДЫХ 
ГОМОСЕКСУАЛЬНЫХ МУЖЧИН. НОВУЮ 
БОЛЕЗНЬ ПЫТАЛИСЬ НАЗВАТЬ ПО-РАЗНОМУ: 
ИММУНОДЕФИЦИТ, ПЕРЕДАВАЕМЫЙ 
ГЕЯМИ (GAY RELATED IMMUNO DEFICIENCY 
– GRID) И ДАЖЕ ГОМОСЕКСУАЛЬНЫЙ РАК 
(A GAY CANCER). ВПРОЧЕМ, ВСКОРЕ СТАЛО 
ОЧЕВИДНО, ЧТО ВИЧ НЕ ВЫБИРАЕТ СВОИХ 
ЖЕРТВ ПО СЕКСУАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ.

1981

ДЛЯ ОБОЗНАЧЕНИЯ СОСТОЯНИЯ, В 
КОТОРОМ ИММУННАЯ СИСТЕМА ДАЁТ 
СБОЙ И ОТКРЫВАЕТ ВОРОТА ЦЕЛОМУ 
ОТРЯДУ БОЛЕЗНЕЙ, БЫЛ ПРЕДЛОЖЕН 
ТЕРМИН «СИНДРОМ ПРИОБРЕТЁННОГО 
ИММУННОГО ДЕФИЦИТА» (СПИД, AIDS).

1982

ЛЮК МОНТАНЬЕ, РУКОВОДИТЕЛЬ ОТДЕЛА 
ИНСТИТУТА ПАСТЕРА ВО ФРАНЦИИ, ВПЕРВЫЕ 
ВЫДЕЛИЛ ВИРУС ИЗ УВЕЛИЧЕННЫХ 
ЛИМФОУЗЛОВ БОЛЬНОГО. ПАРАЛЛЕЛЬНО 
НОВОГО ВОЗБУДИТЕЛЯ ИНФЕКЦИИ НАШЁЛ 
АМЕРИКАНСКИЙ ВИРУСОЛОГ РОБЕРТ ГАЛЛО 
ИЗ АМЕРИКАНСКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО 
ИНСТИТУТА РАКА. СЛУЧАИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ СТАЛИ 
ОБНАРУЖИВАТЬСЯ ВО МНОЖЕСТВЕ 
РЕГИОНОВ В РАЗНЫХ ЧАСТЯХ СВЕТА.

1983

УСТАНОВЛЕНО, ЧТО ВИРУС МОЖЕТ 
ПЕРЕДАВАТЬСЯ ЧЕРЕЗ ЧЕТЫРЕ ВИДА 
ЖИДКОСТЕЙ В ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ ТЕЛЕ – 
КРОВЬ, СПЕРМУ (ВКЛЮЧАЯ ПРЕДЭЯКУЛЯТ), 
ВАГИНАЛЬНЫЙ СЕКРЕТ И МАТЕРИНСКОЕ 
МОЛОКО. ПОЯВИЛСЯ ПЕРВЫЙ ТЕСТ НА ВИЧ, 
В США И ЯПОНИИ НАЧАЛИ ПРОВЕРЯТЬ НА 
НАЛИЧИЕ ВИРУСА ДОНОРСКУЮ КРОВЬ.

1985

В РЯДЕ СТРАН ОДОБРЕНО ПЕРВОЕ ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СПИДА – АЗТ (ЗИДОВУДИН, 
РЕТРОВИР). В ЭТОМ ЖЕ ГОДУ ПЕРВЫЙ СЛУЧАЙ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ СПИДОМ ЗАРЕГИСТРИРОВАН 
В РОССИИ. МНОГИЕ В СТРАНЕ СЧИТАЛИ, ЧТО 
ЗАКРЫТОСТЬ СОВЕТСКИХ ГРАНИЦ СЛУЖИТ 
НАДЁЖНЫМ ЩИТОМ ОТ НОВОЙ ИНФЕКЦИИ. 
ПОСЛЕ ВЫЯВЛЕНИЯ ПЕРВЫХ СЛУЧАЕВ СПИДА 
У МНОГИХ РОССИЯН, КАК И У ЖИТЕЛЕЙ 
ДРУГИХ СТРАН, СФОРМИРОВАЛСЯ СТЕРЕОТИП, 
ЧТО ЭТО – БОЛЕЗНЬ ОПРЕДЕЛЕННЫХ 
СОЦИАЛЬНЫХ ГРУПП.

1987

НА ОРГАНИЗОВАННОЙ ВОЗ ВСТРЕЧЕ 
МИНИСТРОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ПО 
ПРОБЛЕМЕ ЭПИДЕМИИ СПИДА ПРЕДЛОЖЕНО 
ОБЪЯВИТЬ 1 ДЕКАБРЯ ВСЕМИРНЫМ ДНЁМ 
БОРЬБЫ СО СПИДОМ. США ПРИНЯЛИ 
ЗАКОН, ЗАПРЕЩАЮЩИЙ ДИСКРИМИНАЦИЮ 
ФЕДЕРАЛЬНЫХ СЛУЖАЩИХ С ВИЧ-
ИНФЕКЦИЕЙ.

1988

ЛЮК МОНТАНЬЕ ИЗ ИНСТИТУТА ПАСТЕРА 
И ЕГО СОТРУДНИЦА ФРАНСУАЗА БАРРЕ-
СИНУССИ ЗА ОТКРЫТИЕ ВИРУСА 
ИММУНОДЕФИЦИТА ЧЕЛОВЕКА ПОЛУЧИЛИ 
НОБЕЛЕВСКУЮ ПРЕМИЮ. САМ МОНТАНЬЕ 
ВЫРАЗИЛ НЕДОУМЕНИЕ, ЧТО НОБЕЛЕВСКИЙ 
КОМИТЕТ НЕ РАЗДЕЛИЛ ЕГО ПРЕМИЮ С 
АМЕРИКАНСКИМ ОТКРЫВАТЕЛЕМ ВИЧ 
РОБЕРТОМ ГАЛЛО.

2008

ОБЪЕДИНЁННАЯ ПРОГРАММА ООН ПО ВИЧ/
СПИДУ (UNAIDS) ПРИНЯЛА НОВУЮ СТРАТЕГИЮ 
ПО БОРЬБЕ С ВИРУСОМ ИММУНОДЕФИЦИТА, 
НАЗВАВ ЕЁ «90-90-90». 90% ВИЧ-
ИНФИЦИРОВАННЫХ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ О 
СВОЁМ СТАТУСЕ, 90% ИЗ НИХ – ПОЛУЧАТЬ 
АНТИРЕТРОВИРУСНУЮ ТЕРАПИЮ, И У 90% 
ЛЕЧЕНИЕ ДОЛЖНО СНИЗИТЬ КОНЦЕНТРАЦИЮ 
ВИРУСА В КРОВИ ДО НЕОПРЕДЕЛЯЕМОГО 
УРОВНЯ. ТОГДА ЭПИДЕМИИ БУДЕТ ПОЛОЖЕН 
КОНЕЦ.

2014

ОБОБЩИВ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПОСЛЕДНИХ ЛЕТ, UNAIDS ПОДТВЕРДИЛА 
В СВОЁМ ДОКЛАДЕ, ЧТО ЕСЛИ В 
РЕЗУЛЬТАТЕ ЛЕЧЕНИЯ УДАЛОСЬ СВЕСТИ 
ВИРУСНУЮ НАГРУЗКУ В ОРГАНИЗМЕ ВИЧ-
ПОЗИТИВНОГО ПАЦИЕНТА К СТАБИЛЬНО 
НЕОПРЕДЕЛЯЕМОМУ УРОВНЮ, ТАКОЙ 
ЧЕЛОВЕК БОЛЬШЕ НЕ ОПАСЕН ДЛЯ СВОЕГО 
ПАРТНЁРА ДАЖЕ ПРИ НЕЗАЩИЩЁННОМ 
СЕКСЕ. ЭТО ОТКРЫТИЕ СТАЛО ШИРОКО 
ИЗВЕСТНО КАК ФОРМУЛА «Н=Н», 
«НЕОПРЕДЕЛЯЕМЫЙ = НЕ ПЕРЕДАЮЩИЙ». 
ТЕРАПИЯ БЛОКИРУЕТ РАСПРОСТРАНЕНИЕ 
ВИРУСА ПОЛОВЫМ ПУТЁМ, А ЗНАЧИТ, РАВНА 
ПРОФИЛАКТИКЕ.

2017

90%

ЗАРАЖЕНИЕ ВИЧ ДЕТЕЙ В БОЛЬНИЦАХ 
ЭЛИСТЫ, ВОЛГОГРАДА И РОСТОВА-НА-ДОНУ 
ОТОЗВАЛОСЬ БОЛЬЮ В СЕРДЦАХ МНОГИХ 
ЛЮДЕЙ. ДЕТИ ТОЧНО НЕ ВПИСЫВАЛИСЬ В 
НЕГАТИВНЫЕ СТЕРЕОТИПЫ О НОСИТЕЛЯХ 
ВИЧ! В СТРАНЕ НАЧАЛИ ВОЗНИКАТЬ 
ОРГАНИЗАЦИИ, ПРИЗВАННЫЕ ПОМОГАТЬ 
ВИЧ-ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМ ЛЮДЯМ.

1989

В РОССИИ ПРИНЯТ ЗАКОН  
«О ПРЕДУПРЕЖДЕНИИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
НА ТЕРРИТОРИИ РФ ЗАБОЛЕВАНИЯ, 
ВЫЗЫВАЕМОГО ВИРУСОМ ИММУНОДЕФИЦИТА 
ЧЕЛОВЕКА», ГАРАНТИРУЮЩИЙ СОБЛЮДЕНИЕ 
ПРАВ И СВОБОД ГРАЖДАН, ЖИВУЩИХ С ВИЧ, 
И ЗАПРЕЩАЮЩИЙ УВОЛЬНЕНИЕ ЛЮДЕЙ НА 
ОСНОВАНИИ ИХ ДИАГНОЗА.

1995

ВИЧ ПЕРЕШЁЛ В РАЗРЯД КОНТРОЛИРУЕМЫХ 
ХРОНИЧЕСКИХ ИНФЕКЦИЙ. БЛАГОДАРЯ 
НОВЫМ ПРЕПАРАТАМ АНТИРЕТРОВИРУСНОЙ 
ТЕРАПИИ ВРАЧИ НАУЧИЛИСЬ СНИЖАТЬ 
УРОВЕНЬ ВИРУСНОЙ НАГРУЗКИ ДО 
НЕОПРЕДЕЛЯЕМОЙ. ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫЕ 
ЛЮДИ ПОЛУЧИЛИ ВОЗМОЖНОСТЬ 
СОЗДАВАТЬ СЕМЬИ И РОЖАТЬ ЗДОРОВЫХ 
ДЕТЕЙ.

1997
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